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En cumplimiento a lo establecido en el articulo 29 fraccion IX de la Ley de
Transparencia y Acceso a la Informacion Publica del Estado de Colima, otorgo
mi consentimiento para publicar el presente:

Curriculum Vitae
Nombre del Servidor Publico:

Fecha de Actualizacion:
18 de junio de 2026
Irene Carrasco

Cargo: Unidad Administrativa y/o Médica:
Jefa del Depto. de Promocion vy | Oficina Central

Educacion para la Salud

Preparacion Académica:
Experiencia Laboral:

2026 Jefa del Departamento de Promocién y Educacién para la Salud
Servicios de Salud del Estado de Colima

2022 - 2025 | Coordinadora Estatal de Comunidades y Municipios Saludables
Servicios de Salud del Estado de Colima

2008 - 2022 Jefa del Departamento de Promocién y Educacién para la Salud
Servicios de Salud del Estado de Colima

2006- 2008 Coordinadora Estatal de Talleres Comunitario y Municipios
Saludables

Salud Prospera. Servicios de Salud del Estado de Colima

1998 -2005 Coordinadora Estatal de Municipios Saludables

Servicios de Salud del Estado de Colima

1993 - 1998 Coordinadora Jurisdiccional de Participacioén Social en Salud
Servicios de Salud del Estado de Colima. Jurisdiccion Sanitaria Silos 1
1991-1993 Coordinadora de Salud Escolar

Servicios de Salud del Estado de Colima

1990 - 1991 Apoyo a Programas Prioritarios

Servicios de Salud del Estado de Colima

Habilidades:

e Se orientan a la capacitacion, organizacion y asesoria en Promocion de la
Salud, Salud Publica y Determinantes Sociales de la Salud-
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e Desarrollo de intervenciones de Promocién de la Salud a intersectorial,
municipal y escolar.

e En relaciones interpersonales, trabajo en equipo y construccion de proyectos,
particularmente en el campo de la comunicacion educativa en salud.

Curso Estatal del componente de Determinantes personales “Caminando a una

Nueva Normalidad”

Secretaria de Salud Colima, Colima, México, Diciembre de 2020

Reunién Nacional del Programa de Entornos y Comunidades Saludables

DGPS. Servicios de Salud del Estado de Pachuca Pachuca Soto, Hidalgo, México

Junio 2019

Encuentro Nacional de Salud Pdblica 2019 Subsecretaria de Prevencion y Promocion

de la Salud. Cd. de México, Noviembre de 2019

Por cursar y aprobar de forma satisfactoria los tres mdédulos del PROGRAMA
de CERTIFICACION 2.0 de la Plataforma SIAFFASPE

Subsecretaria de Prevencion y Promocion de la Salud. Cd. de México, Septiembre de
2019

Curso Estatal del componente de Determinantes personales “Caminando a una
Nueva Normalidad”

Secretaria de Salud Colima, Colima, México Diciembre de 2020

Encuentro Nacional de Salud Pdblica 2019 Subsecretaria de Prevencion y Promocion
de la Salud. Cd. de México, Septiembre de 2019

Curso Estatal del Programa de Entornos y Comunidades Saludable

Secretaria de Salud Colima, Colima, México Noviembre de 2018

18 vo. Encuentro Nacional de Prevencién y Promocion para una mejor Salud
Subsecretaria de Prevencion y Promocion de la Salud. Secretaria de Salud Cocoyoc,
Morelos, México, Agosto de 2018

Reunion Nacional de Promocion de la Salud

DGPS. Secretaria de Salud Cd. de México, Agosto de 2018

Jornada Estatal de Reconocimiento a Promotores Destacados en el Programa
Nacional de Entornos y Comunidades Saludables

Secretaria de Salud Colima, Colima, México Marzo de 2018
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XXIV Reunién Nacional de la Red Mexicana de Municipios por la Salud

DGPS. Servicios de Salud del Estado de San Luis Potosi San Luis Potosi, SLP, México,
Diciembre de 2017

Encuentro Nacional de Prevencidén y Promocion para una mejor Salud 2017
Subsecretaria de Prevenciéon y Promocion de la Salud. Cocoyoc, Morelos, México
Septiembre de 2017

Reunion Nacional de Promocién de la Salud

DGPS. Secretaria de Salud Cd. de México, Agosto de 2017

2da. Reunién Nacional de Promocién de la Salud

DGPS. Secretaria de Salud Cd. de México, Junio de 2017

Reunidn Nacional para la Prevencién y el Control del Sobrepeso, la Obesidad y la
Diabetes DGPS. Servicios de Salud del Estado de Guanajuato, San Miguel de Allende,
Guanajuato, México Noviembre de 2016

Curso Politicas de Igualdad en los Servicios Estatales de Salud de Colima

Secretaria de Salud Colima, Colima, México Julio de 2016

Reunién Nacional del Programa de Alimentacién y Actividad Fisica

DGPS. Servicios de Salud del Estado de Quintana Roo Cancun Quintana Roo México,
Junio de 2016

Curso-Taller de Alimentacion y Actividad Fisica

Secretaria de Salud Colima, Colima, México, Diciembre de 2015

3er. Curso-Taller de Alimentacion y Actividad Fisica

DGPS. Secretaria de Salud Cd. de México, Noviembre de 2015

Jornada Estatal Trabajo Social Contemporaneo

Secretaria de Salud Colima, Colima, México Agosto de 2015

XXII Reunién Nacional de la Red Mexicana de Municipios por la Salud

DGPS. Servicios de Salud del Estado de Sinaloa Culiacan, Sinaloa México, Agosto de
2015

23, Reunién Nacional del Programa de Alimentacién y Actividad Fisica

DGPS. Servicios de Salud del Estado de Guerrero Acapulco, Guerrero México, Junio
de 2015

Curso- Taller “Entrevista Motivacional”

Secretaria de Salud Colima, Colima, México Junio de 2015

Congreso de Promocién de la Salud
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DGPS. Servicios de Salud del estado de Baja California Sur Los Cabos, Baja California
Sur, Noviembre de 2014

Reunién Nacional de Entornos y Comunidades Saludables DGPS. Servicios de Salud
del Estado de Guanajuato Guanajuato, GTO. México, Septiembre de 2014

Reunion Nacional del Programa de Promocion de la Salud y Determinantes Sociales.
DGPS. Secretaria de Salud Cd. de México, Julio de 2014

Entrenamiento Basico en Entrevista Motivacional

Universidad de Colima, Secretaria de Salud Colima, Colima, México, Marzo de 2014
XX Reunidén Nacional de la Red Mexicana de Municipios por la Salud

DGPS, Servicios de Salud del Estado de Nuevo Ledn Monterrey, Nuevo Ledn, México,
Noviembre de 2013

Curso- Taller “Entrevista Motivacional para el Cambio de Conductas”

Secretaria de Salud, Universidad de Colima Colima, Colima, México, Octubre de 2013
Reunién Nacional del Programa de Escuela y Salud DGPS. Servicios de Salud del
Estado de Campeche Campeche, Camp. México, Junio de 2013

Diagndstico oportuno y tratamiento integral de enfermedades metabdlicas,
obesidad, nutricién y comunicacidn efectiva en la medicina de primer contacto
Alianza Médica, Secretaria de Salud Cd. de México, Abril de 2013

Curso-Taller Superacion Personal y Familiar

DECAHUME. Universidad de Colima Colima, Colima, México, Octubre de 2012

53. Conferencia Latinoamericana y 43. Conferencia Interamericana de Promocién de
la Salud y Educacién para la Salud UIPES/NARO DGPS., Cd. de México Abril de 2012
La Promocién de la Salud, Una inversidn a Largo Plazo DGPS, Servicios de Salud del
Estado de Guanajuato, INSP Guanajuato, Guanajuato México, Noviembre de 2012
XVIIl Reunién Nacional de la Red Mexicana de Municipios por la Salud

DGPS, Servicios de Salud del Estado de San Luis Potosi San Luis Potosi, SLP, México
Septiembre de 2011

12 Reunidén Nacional de Promocién de la Salud hacia una Nueva Cultura

DGPS, Servicios de Salud del Estado de Guanajuato Guanajuato, Gto. México

Julio de 201

Reunién Centro Occidente de Dengue

CENAPRECE. Servicios de Salud del Estado de Colima Manzanillo, Colima, México
Julio de 2010
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Reunidén Regional del Programa de Entornos y Comunidades Saludables

DGPS. Servicios de Salud del Estado de Colima Manzanillo, Colima, México

Junio de 2010

Capacitacion de la Red de Comunicacién Educativa

DGPS., Cd. de México Junio de 2010

XVI Reunién Nacional de la Red Mexicana de Municipios por la Salud

DGPS, Servicios de Salud del Estado de Chiapas Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, México
Abril de 2010

XVII Reunién Nacional de la Red Mexicana de Municipios por la Salud

DGPS, Servicios de Salud del Estado de Guanajuato Guanajuato, Gto. México
Septiembre de 2010

Encuentro Nacional de Prevencidén y Promocién para una mejor Salud
Subsecretaria de Prevencion y Promocion de la Salud. Acapulco, Guerrero, México
Julio de 2009

XVIII Taller Nacional de Titulares de Promocién de la Salud

DGPS., Cd. de México Abril de 2009

Congreso Internacional de Promocién de la Salud

Servicios de Salud del Estado de Sonora Hermosillo, Sonora. México, Marzo de 2009

Tercera Reunidén Regional de Trabajo para la Integracién Social de las Personas
con Discapacidad y sus Familias

DIF NACIONAL, Colima, Colima México Noviembre de 2008

XV Reunién Nacional de la Red Mexicana de Municipios por la Salud

DGPS, Servicios de Salud del Estado de Durango Durango, Durango, México

Octubre de 2008

Primera Reunién de Seguimiento de Acuerdos y Compromisos Municipales en
la Contencién del Dengue

DGPS, Cd. de México Septiembre de 2008

Manejo Integral del Dengue con Enfoque Eco sistémico
Facultad de Medicina. Universidad de Colima Colima, Colima México, Julio de 2008

Taller Nacional de Facilitadores en Preparacion de Programas y Proyectos de Salud
DGPS, Cd. de México Marzo de 2008
13. Reunién Regional de la Red Mexicana de Municipios por la Salud
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DGPS. Servicios de Salud del Estado de Nayarit Nuevo Vallarta, Nayarit, México
Marzo de 2007
XIV Reunién Nacional de la Red Mexicana de Municipios por la Salud
DGPS, Servicios de Salud del Estado de Guerrero Acapulco, Guerrero, México
Septiembre de 2007
Reunién Nacional del Componente de Salud de Oportunidades
Comisién Nacional de Proteccion Social en Salud México, D.F, Agosto de 2007
Curso “Constelaciones Familiares” Oficina Central. Secretaria de Salud Colima, Colima.,
México, Septiembre de 2006
XlIl Reunién Nacional de la Red Mexicana de Municipios por la Salud
DGPS, Servicios de Salud de San Luis Potosi San Luis Potosi, San Luis Potosi
Septiembre de 2006
Curso-taller para la Construccién de la Base Social
Oficina Central. Secretaria de Salud Colima, Colima., México, Julio de 2006
Curso-taller para la implantacién del Modelo Operativo de Promocién de la Salud
Oficina Central. Secretaria de Salud Colima, Colima., México, Mayo de 2006

Xl Reunién Nacional de la Red Mexicana de Municipios por la Salud
DGPS, Servicios de Salud del Estado de Colima, Colima, Colima, Marzo de 2006

Curso de Capacitacion “Servicios de Salud Mental basados en la Comunidad”
OMS. OPS. Secretaria de Salud Colima, Colima., México, Julio de 2005

Curso de actualizacién en Trabajo Social Oficina Central. Secretaria de Salud Colima,
Colima., México, Julio de 2005

VI Reunién Nacional de Comunidades Saludables DGPS, Servicios de Salud del
Estado de Tabasco Villa Hermosa, Tabasco, Abril de 2005

Curso-taller estatal “Estrategia de prevencidn y promocién de la salud durante la
linea de vida”

Oficina Central. Secretaria de Salud Manzanillo, Colima., México, Junio de 2004

Sesiones semanales de Educacion Continua
Oficina Central. Secretaria de Salud Colima, Colima., México, Diciembre de 2002

Taller de Formacion de Capacitadores Estatales con enfoque integral para
Arranque Parejo en la Vida
DGSR. Secretaria de Salud Morelia, Michoacan., México Octubre de 2002
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IX Reunién Nacional de la Red Mexicana de Municipios por la Salud

DGPS, Servicios de Salud del Estado de Jalisco Zapopan Jalisco, Agosto de 2002
Il Reunién Nacional de Comunidades Saludables DGPS, Servicios de Salud del
Estado de Guerrero Acapulco, Guerrero, Abril de 2002

Oficina Central. Secretaria de Salud

Colima, Colima., México Diciembre de 2001

Curso — taller “Actualizacion en Patologia Mamaria”

Oficina Central. Secretaria de Salud Colima, Colima., México, Noviembre de 2001
| Reunién de Comunidades Saludables

DGPS, Servicios de Salud del Estado de San Luis Potosi San Luis Potosi, San Luis
Potosi, Octubre de 2001

VIII Reunién Nacional de la Red Mexicana de Municipios por la Salud

DGPS, Servicios de Salud del Estado de Puebla Puebla de Zaragoza, Puebla
Agosto de 2001

Curso — taller “Herramientas para la mejora continua de la calidad de la atencién
médica”

Oficina Central. Secretaria de Salud Colima, Colima., México, Mayo de 2001
Sesiones semanales de Educacién Continua

Oficina Central. Secretaria de Salud Colima, Colima., México, Diciembre de 2000
[l Reunién Tematica de Municipios Saludables

DGPS, Servicios de Salud del Estado de Michoacan Morelia Michoacan, Septiembre
de 2000

VIl Reunién Nacional de la Red Mexicana de Municipios por la Salud

Zacatecas, Zacatecas. Agosto de 2000

Quinta Conferencia Mundial de Promocién de la Salud

OMS. OPS. Secretaria de Salud, D.F. México Junio de 2000

Il Reunién Tematica de Municipios Saludables

Santa Maria Huatulco, Oaxaca Mayo de 2000

| Reunién Tematica de Municipios Saludables

Tlaxcala, Tlaxcala Febrero de 2000

Sesiones de Educacién Continua

Oficina Central. Secretaria de Salud Colima, Colima., México, Diciembre de 1999
VI Reunién Nacional de la Red Mexicana de Municipios por la Salud

1856-2026

2026, ANO DEL 170 ANIVERSARIO DE LA CREACION DEL ESTADO DE COLIMA

Av. Liceo de Varones esqg. Dr. Rubén Arglero Sadnchez, Col. La Esperanza, CP. 28085. Colima Col. México



% »e

{2 socita s

Villa Hermosa, Tabasco Septiembre de 1999

Reunion Nacional de Promocion de la Salud

DGPS. Secretaria de Salud, D.F. México Septiembre 1999

Organizacion de la Primera Jornada Interinstitucional sobre Cdlera

Gobierno del Estado / SSA Colima, Col., Agosto 1999

Segunda Semana Nacional de Salud

SSA/ Ayuntamiento de Cuauhtémoc, Col. Cuauhtémoc, Col., Mayo 1999

| Reunién Tematica de Municipios Saludables

Colimay Tecoman, Colima Abril de 1999

Sesiones de Educacién Continua

Oficina Central. Secretaria de Salud Colima, Colima., México, Diciembre de 1998
Primer Taller Intersectorial del Programa de Comunidades Saludables

SSA/ Ayuntamiento de Villa de Alvarez, Col. Villa de Alvarez, Col.

Septiembre 1998

[Il Reunién Tematica de Municipios Saludables

Isidro Fabela, Estado de México Julio de 1998

Taller Intersectorial de Municipios Saludables

SSA/ Ayuntamiento de Cuauhtémoc, Col. Cuauhtémoc, Col., Agosto 1998
Primer Taller Intersectorial del Programa de Comunidades Saludables

SSA/ Ayuntamiento de Tecoman Tecoman, Col., Junio 1998

Primer Taller Intersectorial del Programa de Comunidades Saludables

SSA/ Ayuntamiento de Tecoman Tecoman, Col., Junio 1998

Sesiones de Educaciéon Médica Continua Jurisdiccién Sanitaria No. 1. Secretaria de
Salud Colima, Colima., México, Diciembre de 1997

Reunién Estatal de Promocidn de la Salud. Oficina Central. Secretaria de Salud
Tecoman, Colima., México, Marzo de 1997

IV Reunién Nacional de la Red Mexicana de Municipios por la Salud

San Miguel de Allende, Guanajuato Noviembre de 1996

| Reunién Estatal de Promocién de la Salud.

Oficina Central. Secretaria de Salud Armeria, Colima., México, Mayo de 1996

Il Reunidn Estatal de Fomento de la Salud.

Oficina Central. Secretaria de Salud Colima, Colima., México Septiembre de 1995
Reunién Estatal de Fomento de la Salud. Oficina Central. Secretaria de Salud Colima,
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Colima., México, Enero de 1995
Encuentro Nacional de Fomento de la Salud
DGPS. Secretaria de Salud Oaxtepec, Morelos., México Septiembre de1994
Curso Taller de Capacitaciéon en Prevencion de Adicciones
Comisiéon Nacional del Deporte Manzanillo, Colima., México Agosto 1994
Curso para Coordinadores de Participacion Social DGPS.
Secretaria de Salud
D. F. México Noviembre 1993
Tercera Reunidn Regional de Fomento de la Salud Zona Centro y Metropolitana
DGPS. Secretaria de Salud Colima, Colima, México, Mayo 1992
Curso Atencion al Publico
Ceunapro, Universidad de Colima Colima, Colima, México Marzo 1990

ne Carrasco

Jefa del Departamento de Promocion
y Educacién para la Salud
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